Conrad Svendsen
Senter

Dgves Frivillighetssentral

Navn:
Adresse:
Mobil:
Jeg vil gi hjelp Jeg vil gjerne ha hjelp
|« Bespkstjeneste J O |
|« Tur/ledsager O OJ |
|« Dataproblem O OJ |
e Hagearbeid / sneméking J )
e Bistand til innkjgp av matvarer ) )
e Folge til lege eller tannlege O OJ
| e Lesehjelp for innvanding eller d&rlig i norsk (] ) ‘
| e Kurs og oppleering ] ) ‘
| e Annet O O ‘

Er det noe du er spesielt flink til som kanskje andre dgve kunne hatt glede av?
Er det andre ting du trenger hjelp eller stgtte til?

Svar sendes til sentralen snarest.

Dgves frivillighetssentral frivillig@signo.no
v/ Niels Kristensen SMS: 4023 0515
Ullevalsveien 39

0171 Oslo




